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~ Okuldan sonra
BELIRTILERI NELERDIR? — ¢ocugdunuzla vakit gegirin.
: 5 5 Onu rahatlatict etkinlikler
e Mide bulantist, bas agrisy, karin agdrist, yapin
uyku sorunlar, sabahlart okula z Cocugunuzu sabah okula

ditmek istememe, okula gitmemek birakirken ayrllmakta

daha kararli ve ayrilmakta
daha az zorlanan ebeveyn
getirsin.

icin  bahaneler (iretme, okuldan
kagma ya da okula gitmekten
kaginma, anne babaya yapisma,
onlardan ayrilmak istememe

[« Gocugu burakirken
— vedalasma siiresini
olabildigince kisa tutun ve

NEDEN YASANIR? kararlt davranin. Cocuga
soyleyecek olduklariniz
varsa kisa ve net bir sekilde
soyleyin

~ Kurallar ve okula devam

— konusunda karalt olun ve

ebeveynler olarak ortak

kararlar alin.

NE YAPMALI? [« Surecte zorlandiginiz

zamanlarda okul psikolojik
dantsmanindan destek
alarak, bu siireci saglikli bir

1.Anne-baba veya bakim veren kisiden
ayrilma kaygist
2.Aile ici sorunlar

3.Rutin degisikliklere karst hassasiyet

4.Gegmis olumsuz yasanttlar

5.Aile bireylerinin birbirine bagli ya da
bagimlt olmast

<

— Okuligin gocugu zihinsel
V1
“ olarak hazirlayin

< Cocugunuzunla okulla sekilde yonetebilecedinizi
& ilgili olumlu konusmalar unutmaytn.
yaptn ve kendi okul
antlarinizt paylastn. Detaylt sunum igin tiklayiniz
[V Okulu _ ziyaret edin u Okula Uyum Videosu
Sl e e s g Dijital Okul Rehberlik
uyum etkinliklerine -
Servisim
katilin
[ Zorunlu bir durum Baki Can MORAN

olmadtik¢a gocugun Paikolojik Danuy ve Rehber
| diizenli bir sekilde okula (()Q'r t
k devamint saglayin
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https://www.youtube.com/watch?v=9s7w1xrX2yw&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=9s7w1xrX2yw&t=6s

